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Пояснительная записка

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса 

в учебном году в муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 73» разработанным в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ от 

29.12.2012г "Об образовании в Российской Федерации" с изменениями на 31 июля 2025 года, 

ФГОС дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России №1155 от 

17.10.2013г с изменениями на 21 января 2019 года, Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от от 02.06.2026 №19, новые 

санитарные правила СП 2.4.2.4283-26.  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», с учетом 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования.

Особенности регламентации приоритетных направлений:

В своем развитии учреждение ориентируется на следующие приоритетные ценности:

охрана жизни, укрепление физического и психологического развития детей;

обучение, воспитание и развитие каждого воспитанника с учетом его индивидуальных 

(возрастных, физиологических, психологических, интеллектуальных и др.) особенностей, 

образовательных потребностей и возможностей путем создания в ДОУ максимально 

благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального и физического 

развития каждого ребенка.

воспитание у детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека.

- формирование самосознания дошкольников;

- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития личности ребенка;

- преемственность обучения;

- психологический комфорт для всех участников образовательного процесса;

- доверие и уважение друг к другу воспитанников, педагогов, родителей.

Достижение поставленных целей лежит в основе определения основных направлений и 

мероприятий по реализации программы развития, сориентированной на личность ребенка и 

создание в детском саду условий для развития его способностей, на свободное сотрудничество 

воспитанников, родителей и педагогов.

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые 

ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего 

образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса.

Продолжительность учебного года в МКДОУ «Детский сад № 73»:

Начало учебного года – 01 сентября 2026 года Окончание учебного года – 31 мая 2027 года

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года – 38 недель.



Режим работы ДОУ – 07.00 – 19.00 

Каникулярное         время:  

Зимние каникулы: 01.01.2027г. – 10.01.2027 г.

Летние каникулы (летний оздоровительный период) – 01.06.2027 г. – 31.08.2027 г.

В летний оздоровительный период организуется детская деятельность художественно – 

эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальная, спортивная, 

изобразительная, продуктивная) по плану работы в летний оздоровительный период.

Регламентирование образовательного процесса на неделю:

продолжительность учебной недели - пять дней;

общее количество занятий в неделю в группах:

от 1,5 года до 2 лет- 10 занятий (продолжительность – 8-10 мин.)

от 2 лет до 3 лет- 10 занятий (продолжительность – 10 мин.)

от 3 лет до 4 лет- 10 занятий (продолжительность – 15 мин.)

от 4 лет до 5 лет- 11 занятий (продолжительность – 20 мин.)

от 5 лет до 6 лет- 13 занятий (продолжительность – 25 мин.)

от 6 лет до 7 лет- 14 занятий (продолжительность – 30 мин.)

 Перерыв между занятиями – 15-20 минут.

Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-
ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для 
детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а 
в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
времени,  отведенного на  непрерывную образовательную деятельность,  проводят 
физкультурные  минутки.  Перерывы  между  периодами  непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 
непосредственно  образовательной  деятельности  статического  характера 
проводятся физкультурные минутки.



Регламентация образовательной деятельности на неделю по требованию 
СанПиН 2.4.2.4283-26, ФГОС ДО, с учетом Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования.

Направления 
развития 

(Образовательн
ые области)

Виды ОД 1
мл. 

группа 
(до 10
минут)

2 мл. 
группа

(до 15 
мину

т)

Ср. 
группа
(до 20 минут)

Старша
я 

группа
(от 20 
до 25 

минут)

Под. 
группа

(до 30 
минут)

Познавательное Ознакомление с
окружающим миром

1 1 1 1 1

Математическое 
развитие (РЭМП)

1 1 1 2

Речевое Развитие речи, 
основы грамотности

1 1 2 2

Развитие речи. 
Художественная
литература.

2

Восприятие 
художественной
литературы и 
фольклора.
(вечер - 
чтение 
художествен
ной 
литературы)

Чтение художественной литературы в 
соответствии с требованиями реализуемой 
Программы.

1

Художественн
о-эстетическое

Изобразительная деятельность
Рисование 1 1 1 2 2
Лепка/ Аппликация,
ручной труд.

1 1 1 1

Лепка/
Конструирование

1

Конструирование, 
робототехника

1 1 1 (в 
вечернее 
время)

1

Музыкальная 
деятельность

2 2 2 2 2

Физическое Двигательная
деятельность

3 3 3 2+1 на 
воздухе

2+1на 
воздухе

Социально-
коммун-ное

Игровая деятельность Ежедневно
Трудовая 
деятельность

Ежедневно

Коммуникативная
деятельность 
(общение)

Ежедневно

ВСЕГО
Всего в неделю 10

(1ч.40мин
.)

10
(2ч. 30
мин
)+1 
в 
вече
рнее 
вре
мя = 
11
(2ч. 45 
мин)

10 
(2ч.20
минут)+
1 в вечернее 
время =
11
(2ч. 45 мин)

10 (2ч.25
минут)+
1 на 
воздухе+
2 в 
вечернее 
время =
13
(3ч.40мину
т)

15
( 4ч.50 
минут)

Всего за день До 20
мин.

До 30 
мин

До 40 мин До 45 
минут в 

До 1 часа 
30 минут



утренний 
отрезок 
дня До 25 
минут в 
вечернее
время.

Утренняя гимнастика 5 мин 7 мин 8 мин 10 мин 12 мин
Развитие детской 
инициативы (работа 
по интересам)

1 1

Спортивный досуг 1 раз в месяц
Музыкальный досуг 1 раз в месяц
Спортивный праздник 2 раза в год
Развлечения 1 раз в 10 дней
праздники По плану

ВСЕГО по
Сан ПиН

10 11 11 14 15

Сроки проведения мониторинга достижений детьми 
планируемых результатов освоения основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования 
(без отрыва образовательной
деятельности.

с 02.09.2026 г. по 15.09.2026 г.

с 15.04.2027 г. по 30.04.2027 г.

Периодичность проведения родительских собраний
1 собрание – сентябрь-октябрь
2 собрание – январь-февраль
3 собрание – апрель - май



Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 
памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО.

Сентябрь:
1 сентября: День знаний; День города;
8 сентября: День языков народов России;
(18)20 сентября: День Адыгов;
26 сентября: День адыгского национального костюма;
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников;

Октябрь:
1 октября: Международный день пожилых людей; 
4 октября: День защиты животных;
16 октября: Международный день хлеба;
21 октября: День повара;
Третье воскресенье октября: День отца в России.

Ноябрь:
4 ноября: День народного единства;
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России;
Последнее воскресенье ноября: День матери в России;
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.

Декабрь:
3 декабря: Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 
воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;
12 декабря: День конституции;
31 декабря: Новый год.

Январь:
27 января: День снятия блокады Ленинграда; (рекомендуется  включать  в  план 
воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно).

Февраль:
7 февраля: День зимних видов спорта;
8 февраля: День российской науки;
21 февраля: Международный день родного языка;
23 февраля: День защитника Отечества.

Март:
8 марта: Международный женский день;
21 марта: День весеннего равноденствия;
2 марта: День водных ресурсов;
27 марта: Всемирный день театра.

Апрель:
          1 апреля: день смеха;
          7 апреля: Всемирный день здоровья;



          12 апреля: День космонавтики;
          22 апреля: День земли;
          30 апреля: День пожарной охраны;
  

Май:
1 мая: Праздник Весны и Труда; 
9 мая: День Победы;
21 мая: День памяти и скорби Адыгов (Черкесов);
24 мая: День славянской письменности и культуры;

Июнь:
1 июня: День защиты детей; 
5июня: Всемирный день охраны 
окружающей среды;(эколог)
6 июня: Международный день 
русского языка(Пушкинский 
день)
12 июня: День России;
19 июня: Всемирный день детского футбола;
22 июня: День памяти и скорби.

Июль:
8 июля: День семьи, любви и верности.

Август:
12 августа: День физкультурника;
22 августа: День Государственного флага Российской 
Федерации; 
27 августа: День российского кино.
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